Moderator: Vrati§ sa domov z prace, otvori§ mraznic¢ku a tam... len zabudnuta mrazena
zelenina. Mnohi si automaticky pomyslia, Ze mrazené veci nemaju Ziadne vitaminy a Ze to
najlepSie uz maju davno za sebou. Je to naozaj tak, alebo ide len o zakoreneny prezZitok? V
Studiu vitam Luciu Vargovu, hovorkyriu spolocnosti Kaufland Slovensko.

Lucia Vargova: Dobry defi! Je to jeden z najvacSich a naj¢astejSich mytov o stravovani.
Realita je totiZ uplne opacna. Mrazena zelenina sa spracuva a mrazi hned po zbere, ¢im sa
v nej vSetky vitaminy a Ziviny doslova uzamknu. A presne pre toto sme sa rozhodli opatovne
spustit nas online serial Co mas v chladniéke?!, ktory tento rok bude burat myty a
ukazovat ako aj napriklad z mrazeného sa daju rozmrazit’ vitaminy

Moderator: Preco sa viastne obchodny retazec ako Kaufland pustil do tvorby viastného
seriélu o stravovani?

Lucia Vargova: Lebo Cisla a data nepustia. Najnovsie prieskumy ukazuju, Ze az 60 %
dospelych Slovakov trpi nadvahou alebo obezitou. Z nasho vlastného Skolského prieskumu
naviac vyplynulo, Ze aj viac ako polovica 7-ro€nych deti zje denne len 1 az 2 porcie ovocia a
zeleniny. Navyky dospelych sa skratka prenasaju na deti. Nechceme [udi pou€ovat ani im
nieCo zakazovat, ale pravidelne im zabavnou formou ukazovat, Ze vyvazena a pestra strava
nie je ani draha, ani zlozita a uz vdbec nemusi stat na obmedzovani sa.

Moderiator: To znie vyborne. Co konkrétne v seriéli uvidime a kde si ho posluchadi mézu
pozriet?

Lucia Vargova: Navstivime kuchyne znamych slovenskych influencerov, kde budeme
spologne burat myty. Napriklad aj ten, Ze pri chudnuti staci len cvicit, alebo Ze zdravé jedlo
je luxus len pre uspesnych. My ukazeme nasim divakom, Ze ked si ho dopraju budu medzi
nimi tieZ. Nové diely o mytoch najdete na YouTube kanali Kaufland Slovensko alebo na
nasom webe kaufland.sk/zdrava-vyziva od 08.09.2026. Urcite si to pozrite!


http://kaufland.sk/zdrava-vyziva

